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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура является обязательной частью 

общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Место дисциплины в структуре ОПОП: общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. Изучается в 3-5 семестрах. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью освоения учебной дисциплины является: формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психологической подготовленности и самоподготовки к будущей профессии. 

Задачи дисциплины:  

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и ЗОЖ; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на ЗОЖ, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;  

- номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной 

деятельности;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации;  

- содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

- современная научная и профессиональная терминология;  

- возможные траектории профессионального развития и самообразования;   

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности, средства профилактики перенапряжения; 



- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности.    

уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

- составить план действия; определить необходимые ресурсы;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска;  

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

- применять современную научную профессиональную терминологию;  

- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 

- организовывать работу коллектива и команды;  

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности; 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

специальности. 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 

следующие общие компетенции (ОК): 

Код 

компетенции 
Содержание компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

 

 

 

 



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 160 

в том числе:  

лекционные занятия 4 

практические занятия 156 

лабораторные занятия  

Самостоятельная работа студента (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 24 ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, 

ОК8  

 
1. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями.  

2. Правила техники безопасности при занятии физической культурой.  

3. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 

финиширование.  

4. Бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м.  

5. Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на 

дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши).  

6. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».  

7.Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», перекидной. 

В том числе,  практических занятий   20 

1.Обучение технике низкого старта.   

2. Стартовый разгон.  

 3. Бег на короткие дистанции.   

4. Повторить технику низкого старта.  

5. Техника бега по дистанции. 

 

Тема 2. 

Гимнастика с 

использованием 

гимнастических 

упражнений и 

гимнастических 

снарядов 

Содержание учебного материала 34 ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, 

ОК8 1. Общеразвивающие упражнения 

2. Упражнения в паре с партнером.  

3. Упражнения с гантелями.  

4.Упражнения с набивными мячами.  

5.Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения 

 



для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и 

упоры, упражнения у гимнастической стенки).  

6.Упражнения для коррекции зрения.  

7. Упражнения с обручем (девушки) 

В том числе,  практических занятий 34 

1. Комплекс силовых упражнений на плечевой пояс  

2. Освоение техникой комплексных упражнений на верхний плечевой 

пояс. 

3. Развитие силовой выносливости.  

4. Комплекс силовых упражнений.   

5. Выполнение ОРУ.   

6. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 

 

Тема 3. 

Спортивные игры 

 

Содержание учебного материала 34 ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, 

ОК8 Волейбол. Обучение правилам и технике безопасности игры.  

Баскетбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 

Мини-футбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 

В том числе,  практических занятий   34 

1.Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 

рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, 

тактика защиты. 

2. Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения 

 мячом), прием техники защиты - перехват, приемы, применяемые 

против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 

3. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой 

на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

 



обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика 

нападения. 

Тема 4.  

Виды спорта (по 

выбору)  

Содержание учебного материала 34 ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, 

ОК8 

 
1. Спортивная аэробика. Обучение комплексам упражнений. Техника 

безопасности при занятии спортивной аэробикой.  

2. Ритмическая гимнастика (девушки). Обучение комплексам 

упражнений.   

3. Атлетическая гимнастика (юноши). 

Обучение комплексам упражнений.   

В том числе,  практических занятий   34 

1.Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических 

элементов. 

2.Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи ногами, 

упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа – 

четырехкратное исполнение подряд. 

3. Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор 

лежа, перевороты вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, 

шпагаты, сальто. 

4. Индивидуально подобранные композиции из упражнений, 

выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 

пространственной точностью. 

5. Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26– 

30 движений. 

6. Обучение круговому методу тренировки для развития силы основных 

мышечных групп с эспандером, амортизаторами из резины. 

 

Содержание учебного материала 34 



Тема 5. Силовая 

подготовка 

 

1. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы рук.  

2. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы груди.  

3. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 

брюшного пресса.  

4. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы ног.  

5. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы спины.  

ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, 

ОК8 

 

В том числе практических занятий 34 

1. Обучение специальным физическим упражнениям, укрепляющим 

мышцы рук.  

2. Обучение специальным физическим упражнениям, укрепляющим 

мышцы груди.  

3. Обучение специальным физическим упражнениям, укрепляющим 

мышцы брюшного пресса.  

4. Обучение специальным физическим упражнениям, укрепляющим 

мышцы ног.  

5. Обучение специальные физическим упражнениям, укрепляющим 

мышцы спины.  

6. Обучение развитию общей и силовой выносливости.  

7. Обучение комплексному развитию физических качеств посредством 

круговой тренировки.  

8. Обучение выполнению общих развивающих физических упражнений.  

9. Изучение комплекса упражнений на развитие координации движения. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего 160  



2.3. В ходе занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий используются следующие образовательные технологии: 

Виды  

занятий 
Виды используемых технологий 

Методические  

разъяснения 

Дистанционное 

занятие 

Оффлайн или онлайн технологии: 

вебинары, видеоконференции, 

виртуальные практические занятия и 

т.д. 

Кейсовая-технология: использование 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных 

учебно-методических материалов и 

их рассылка для самостоятельного 

изучения учащимся при организации 

регулярных консультаций у 

преподавателей. 

Индивидуальные и групповые 

консультации, реализуемые во всех 

технологических средах: электронная 

почта, chat-конференции, форумы, 

видеоконференции и т.д. 

Занятие проводится с 

применением информационно-

телекоммуникационных сетей 

при опосредованном (на 

расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и 

педагогических работников. 

Дистанционные 

образовательные технологии 

предполагают удаленный 

режим работы. 

Электронное 

занятие 

Технологии интерактивного 

обучения, групповой и коллективной 

работы на основе использования 

свободных ресурсов, размещенных в 

интернете, 

электронных образовательных 

ресурсов, включенных в комплект 

учебника, методических материалов и 

электронных образовательных 

ресурсов, разработанных 

преподавателями 

Занятие проводится с 

применением содержащейся в 

базах данных и используемой 

при реализации 

образовательных программ 

информации и 

обеспечивающих ее обработку 

информационных технологий, 

технических средств, а также 

информационно-

телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной 

информации, взаимодействие 

обучающихся и 

педагогических работников. 

 

Рекомендации по теоретическому и практическому обучению 

Изучение дисциплин ОП СПО требует систематического и последовательного 

накопления знаний, основная часть которых приобретается студентами на лекции. С целью 

оптимального использования лекционного времени, обучающемуся, как и к занятиям иных 

форм, необходимо быть подготовленным. В рамках такой подготовки студент должен: 

– ознакомится с техникой безопасности поведения студентов на уроках физического 

воспитания;  



– ознакомиться с целью и порядком проведения работы; 

– обращать внимание на запланированную форму проведения лекционного занятия, 

для того чтобы приемы и методы, используемые лектором, не стали неожиданностью, были 

эффективны за счет установления качественной обратной связи с аудиторией. 

 

Рекомендации по практическому обучению 

Отработка умений и выработка практических навыков обучающихся в первую 

очередь связана с их деятельностью на практических занятиях. Практическое занятие 

предназначается для углубленного изучения дисциплины и овладения методологией 

применительно к особенностям изучаемой отрасли науки. В связи с этим, студент должен: 

– иметь при себе на практическом занятии рекомендованную преподавателем 

литературу и иные учебные материалы; 

– заблаговременно в соответствии с рекомендованными литературными 

источниками проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия;  

– при подготовке к практическим занятиям использовать не только лекции, 

конспекты, основную и дополнительную учебную литературу, но и материалы учебных 

порталов, российских, а при необходимости международных баз данных, РИНЦ, если этого 

требует изучение дисциплины ОП СПО или отдельного ее раздела (темы); 

– в процессе подготовки к практическому занятию сформулировать, а впоследствии 

задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и 

освоении, а также при выполнении заданий, выделенных преподавателем для 

самостоятельной работы студента; 

– в ходе практического занятия давать конкретные, четкие ответы по существу 

вопросов;  

К выполнению практических работ допускаются учащиеся не освобождённые по 

медицинским показателям от уроков физической культуры. 

Практические работы выполняются студентами в соответствии с учебным 

расписанием занятий. Пропущенные практические занятия выполняются студентами по 

согласованию с преподавателем после занятий.  

Подготовленность студентов к практическим работам проверяется преподавателем 

индивидуально. 

Результатом выполнения практической работы является выполнение нормативов по 

тем или иным темам программы. 

 

Рекомендации по электронному обучению и применению дистанционных 

образовательных технологий. 

 Согласно ст. 16 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об Образовании в 

Российской Федерации» под электронным обучением понимается организация 

образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и 

используемой при реализации образовательных программ информации и обеспечивающих 

ее обработку информационных технологий, технических средств, а также информационно-

телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи указанной 

информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются 

образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 

Электронное обучение предполагает использование информации, содержащейся в 

базах данных, и информационных технологий и информационно-телекоммуникационных 

сетей для ее обработки и передачи при взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников. Дистанционные образовательные технологии реализуются через 



информационно-телекоммуникационные сети, когда обучающиеся и педагогические 

работники находятся на расстоянии. 

То есть и в том, и в другом случае предусматривается использование компьютера и 

сетевой инфраструктуры, но при электронном обучении это инструменты 

непосредственного взаимодействия обучающихся и педагогических работников, а при 

дистанционных образовательных технологиях – удаленного. 

 

3. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДОТ: 

– лекции, реализуемые во всех технологических средах: работа в аудитории с 

электронными учебными курсами под руководством методистов-организаторов, в сетевом 

компьютерном классе в системе on-line (система общения преподавателя и обучающихся в 

режиме реального времени) и системе off-line (система общения, при которой 

преподаватель и обучающиеся обмениваются информацией с временным промежутком) в 

форме теле – и видеолекций и лекций-презентаций;  

– практические, семинарские и лабораторные занятия во всех технологических 

средах: видеоконференции, собеседования в режиме chat (система общения, при которой 

участники, подключенные к Интернет, обсуждают заданную тему короткими текстовыми 

сообщениями в режиме реального времени),  

– занятия в учебно-тренировочных классах, компьютерный лабораторный 

практикум, профессиональные тренинги с использованием телекоммуникационных 

технологий;  

– самостоятельная работа обучающихся, включающая изучение основных и 

дополнительных учебно-методических материалов; выполнение иных заданий; 

тематических рефератов; работу с интерактивными учебниками и учебно-методическими 

материалами, в том числе с сетевыми или автономными мультимедийными электронными 

учебниками; работу с базами данных удаленного доступа; 

– текущие и рубежные контроли, промежуточные аттестации с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ:  

самостоятельная интерактивная и контролируемая интенсивная работа студента с 

учебными материалами, включающими в себя видеолекции, слайды, методические 

рекомендации по изучению дисциплины и выполнению контрольных заданий.  

 

  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие: 

1. Учебного кабинета социально-гуманитарных наук (учебная аудитория для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации») – 304.  

Перечень основного оборудования: 

Рабочее место преподавателя 

Стол ученический - 36 шт. 

Скамья ученическая - 36 шт. 

Кафедра – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Учебно-наглядные пособия 

 

Перечень программного обеспечения: 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 

Node 1 year Educational Renewal Licence 

Операционная система Microsoft Windows XP SP3 

Microsoft Office Профессиональный плюс 2007 

 

2. Физкультурно-оздоровительный зал (ФОЗ) «Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации» 

Перечень основного оборудования: 

Ворота гандбольные (минифутбол) - 2 шт. 

Гимнастические скамейки - 21 шт. 

Щиты для баскетбола - 2 шт. 

Стойки для волейбола - 2 шт. 

Сетка для волейбола - 1 шт. 

Флаг – 1 шт. 

Шведская стенка – 5 секций 

Стол для настольного тенниса – 5 шт. 

Стол ученический – 2 шт. 

Стул ученический – 1 шт. 

 

3. Инвентарной комнаты «Помещение для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования»   

Шкаф – 9 шт. 

Сейф – 1 шт. 

Гимнастические маты  - 8 шт. 

Канат для перетягивания - 1 шт. 

Мяч баскетбольный  - 30 шт. 

Мяч волейбольный  - 30 шт. 

Мяч футбольный - 20 шт. 

Насосы для накачивания мячей  - 3  шт. 

Ракетки для бадминтона – 50шт. 

Воланы для игры в бадминтон – 100 шт. 

Скакалки  - 30 шт. 

Обручи  - 30 шт. 



4. Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие Открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Беговая дорожка – 400 метров 

Спортивная площадка (футбольное поле) – длина 90 метров, ширина 45 метров  

2 стандартные ямы для прыжков в длину (3 метра в ширину 7 метров в длину) 

Спортивный комплекс СПРИНТ – 1 шт. выполнен из следующих элементов: 

Комбинированная перекладина высотой 2,2; 1,9; 1,6 метров – 1 шт. 

Брусья высотой 1,45метра – 2 шт. 

Шведская стенка высотой 2,2 метра – 2 шт. 

Накладная скамья длиной 1,26 метра – 2 шт. 

Комплект оборудования военно-прикладной полосы препятствий, состоящий из 

следующих элементов: 

- препятствие «Лабиринт» - сборная металлическая конструкция, (д*ш*в*) 

6100*2000*1100 мм, 

- препятствие «Забор с наклонной доской» - металлический каркас, 

3000*2870*2000 мм, 

- препятствие «Разрушенный мост» - три конструкции, 10400*2000*1940 мм, 

- препятствие «Разрушенная лестница» - несколько модулей, 5400*2000*1740 мм, 

Одиночный «окоп» для стрельбы и метания гранат (с комплектом гранат для 

метания) – металлический каркас, 2220*1040*600 мм. 

Трибуна 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. 

Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. 

Алексеев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 431 c.  

2. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб.пособие. М., 2013. 

3. Быченков С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ С. В. Быченков, О. В. Везеницын, – Электрон.текстовые данные. – Саратов: 

Профобразование, 2017. – 120 c.  

4. Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы [Текст] : учебник для 

общеобразовательных организаций : базовый уровень / В.И. Лях .— 5-е изд. — Москва : 

Просвещение, 2018 .— 255 с. 

5. Стельмашонок В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной 

физкультуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В. А. Стельмашонок, Н. В. 

Владимирова. – Электрон.текстовые данные. – Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2015. – 328 c. 

6. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник. В 2 т. 

Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической 

культуры/ под общ.ред. проф. С.П. Евсеева.- М: Советский спорт, 2013.- 448 с 

Дополнительные источники 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших 

учебных заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. – 

Электрон.текстовые данные. – М.: Спорт, 2016. – 456 c. 

2. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. Ростов н/Д, 2012. 

3. Курс лекций по учебной дисциплине «Физическая культура» для студентов 

специальной медицинской группы, включая лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, для специальности 38.02.07 Банковское дело среднего 

профессионального образования (базовая подготовка). Автор-сост.: Лысова Е. П. – М.: Изд-

во Московского гуманитарного университета, 2017. – 34 с. 



4. Освальд К., Баско С. Стретчинг для начинающих. Простые упражнения на 

растяжку./ К. Освальд, С. Баско.- изд. Эксмо, 2004.- 192с 

5. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.libsport.ru/,  свободный. 

Интернет-ресурсы: 

 http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физ.культуры 

 http://www.trainer.h1.ru/ - сайт  учителя  физ.культуры 

 http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей" 

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

 http://sportlaws.infosport.ru 

Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные 

акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения 

в сфере физической культуры и спорта 

 http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

 ://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm 

Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и 

спорту, различным методикам оздоровления и т.п 

 http://www.sportreferats.narod.ru/     

 http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

сеть … Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и 

спорту, различным методикам оздоровления и т.п. 

  Интернет-ресурсы. Материалы для учителя физкультуры на сайте 

Zavuch.Info. 05.01.2010. www.edunet.uz/media/e-resource/detail.php…  

 Журнал "Теория и практика физической культуры" 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

 Правила различных спортивных игр http://sportrules.boom.ru/ 

 Спортивные ресурсы в сети  

Интернет'url=http://www.nlr.ru/res/inv/ic_sport/index.php 

 

Зарубежные профессиональные базы данных: 

1. Springer Open (ресурсы Springer открытого доступа): база

 данных. – URL: https://www.springer.com/gp/open-access/springer-open 

2. Web of Science: политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая база данных. – URL: 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_ 

mode=GeneralSearch&SID=Q1qfWXliB25bAcrlBPM&preferencesSaved 

3. Scopus: база данных. – URL: https://www.scopus.com/ 

 

Периодические издания: 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: науч.-практ. журнал, 

2003-2019 гг. Периодичность выхода: 6 номеров в год. 

Физическая культура в школе: науч.-практ. журнал, 1981-2019 гг. Периодичность 

выхода: 8 номеров в год. 

 

  

http://www.libsport.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
http://sportrules.boom.ru/
https://www.springer.com/gp/open-access/springer-open
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Q1qfWXliB25bAcrlBPM&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Q1qfWXliB25bAcrlBPM&preferencesSaved
https://www.scopus.com/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Физическая 

культура» включает текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в форме выполнения практических 

заданий. 

В основе текущего контроля используется бальная шкала оценки (отлично, хорошо, 

удовлетворительно, неудовлетворительно). 

Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения 

обучающихся в начале изучения дисциплины. 

К рабочей программе «Физическая культура» разработан фонд оценочных средств 

(ФОС), который включает в себя контрольно-измерительные материалы, предназначенные 

для оценки результатов обучения. 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) осуществляется в форме 

выполнения упражнений. 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

распознавание алгоритмов выполнения 

работ в профессиональной и смежных 

областях; определение методов работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

выбор определение оптимальной 

структуры плана для решения задач; 

понимание порядка оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; выбор наиболее 

оптимальных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; ориентирование в актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

понимание психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности; владение знаниями основ 

работы с документами, подготовки 

устных и письменных сообщений; 

знание основ компьютерной 

грамотности; знание правил написания и 

произношения слов, в т.ч. и 

профессиональной лексики.  

владение актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

эффективное выявление и поиск 

информации, составление оптимального 

плана действий, анализ необходимых для 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Экспертная оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

ОК 02 

Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Экспертная оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Экспертная оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

ОК 04 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Экспертная оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов  



Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

выполнения задания, ресурсов; 

осуществление исследовательской 

деятельности, приводящей к 

оптимальному результату; демонстрация 

гибкости в общении с коллегами, 

руководством, подчиненными и 

заказчиками; применение средств 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

эффективное использование 

современного программного 

обеспечения; кратко и четко 

формулировать свои мысли, излагать их 

доступным для понимания способом.  

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Экспертная оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов  

 

  



6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Обучение инвалидов  и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 №464); 

Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов  и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 

(утверждены 08.04.2014 г. № АК-44/05вн); 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены  

26.12.2013 № 06-2412вн). 

 

  



7. Лист внесения изменений 

в рабочую программу по дисциплине ОГСЭ.04 «Физическая культура» по 

специальности среднего профессионального образования 38.02.01«Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям)», утвержденную на заседании кафедры «Физического 

воспитания и адаптивной физической культуры» 16.01.2021 года, протокол №5. 
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